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-IN HET KORT-

Inhaleren in
plaats van
spuiten
Inhaleerbare insuline
in combinatie met
insuline glargine lijkt
even goed te werken
als insuline-injecties bij mensen met diabetes type 2.
Dat concluderen onderzoekers uit de Verenigde Staten
en Groot-Brittannié. Zij presenteerden hun resultaten
op het jaarlijkse congres van de American Diabetes
Association in Orlando, Florida. Of de inhaleerbare
insuline veilig is op de langere termijn moet nog
waorden onderzocht. Als deze insuline langdurig veilig
blijkt, zou het een aantrekkelijk alternatief kunnen zijn
voor sommige mensen met diabetes type 2 die insu-
line spuiten. De inhaleerbare insuline is nog niet op
de markt gebracht en is dus nog niet beschikbaar. In
2007 werd een andere versie (Exubera) van de markt
gehaald, omdat deze niet effectief was.

Speelkaarten voor slechtzienden

Speelt u graag kaart, maar heeft u daar moeite mee omdat u
slechter ziet? Dan bieden de Icatcher cards wellicht uitkomst.
Deze kaarten zijn speciaal gemaakt voor slechtzienden en ou-
deren met een verslechterend gezichtsvermogen. De kaarten
kosten 14,95 euro (twee spellen). Verzendkosten zijn bij een
bestelling tot en met 4 setjes 2,25 euro. We mogen 10 keer 2
pakjes kaarten weggeven. E-mail voor 30 september naar
diabec@dvn.nl of stuur een kaartje naar Diabc, postbus 470,
3830 AM, Leusden o.v.v. [catcher cards en uw naam en post-
adres. Meer informatie en bestellen: www.icatchercards.nl.

Tem je eetmonster
Nog nooit eerder was er
een boek dat zo herkenbaar,
grappig en recht voor zijn
raap schrijft over waar het
nou eigenlijk om gaat als je
te dik bent. Na twintig jaar
van afvallen en aankomen
is schrijver Sabine Wisman
het zat. In een experiment
van twaalf weken temt zij

haar ‘eetmonster’ en komt er een einde aan jaren van
teleurstellingen. We mogen twee exemplaren weg-
geven. E-mail voor 30 september naar

diabe@dvn.nl of stuur een kaartje naar Diabc,
postbus 470, 3830 AM, Leusden o.v.v. Tem je
Eetmonster en uw naam en postadres.

Tem je Eetmonster, Sabine Wisman, uitgeverij Het
Spectrum, Prijs € 12,99, ISBN 978 90 491 02272.

Collecteert u ook voor het Diabetes
Fonds?

Helpt u mee om in de eerste week van november
geld in te zamelen voor het Diabetes Fonds? Vorig
jaar werd bijna twee miljoen euro opgehaald. Een
bedrag waarmee belangrijke doorbraken in weten-
schappelijk onderzoek bewerkstelligd kunnen
worden. De collecteweek is van 31 oktober tot en
met 6 november 2010.

Aanmelden als collectant kan via de website

www.diabetesfonds.nl/collecte of per e-mail naar
collecte@diabetesfonds.nl. U kunt ook bellen met
033-4226520.
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