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CZ Zorgadvies Borstkanker: één aanspreekpunt voor uw vragen
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Nooit meer
verslapen!

Nu de dagen korter worden, is het steeds iastiger om uit bed te
komen. De snooze-knop is verleidelijk en voor u het weet, hebt
u zich een half uur verslapen. Herkenbaar? Er i?ﬁ”o'bp: met deze
weglopende wekker bent u voortaan altijd op tijd uw bed uit. Hij
verstopt zich namelijk. U moet dus uw bed uit om hem te zoeken
en uit te zetten. Ideaal voor verstokte slaapkoppen! De wekker
kost € 29,95 en is onder meer te koop in elektronicawinkels of
via www.icadeau.nl/nl/weglopende-wekker.

MET OPA EN
OMA NAAR
BUITEN

De herfst is bij uitstek het seizoen om lekker
naar buiten te gaan. Hebt u kleinkinderen? Dan
kunt u op 2 oktober genieten van de Grootou-
der-Kleinkind-Natuurdag in de Biesbosch. Van
10.00 uur tot 16.00 uur beleven jong en oud
een spannende en gezellige dag. Deelname kost
€ 25,- per persoon en aanmelden is noodzakelijk.
Dat kan via biesbosch@staatsbosheheer.nl of
telefonisch: (0162) 682 233. Is de Biesbosch te
ver weg? Qok in de andere natuurgebieden van
Nederland zijn volop activiteiten en excursies.
Kijk op www.staatsbosbeheer.nl voor een over-

zicht.
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