


Eer g?iblik...

...Ilcatcher

Marie-José van Doorel
uit Waalre kent een grot
passie: bridge. Zoals zo vél
ouderen kreeg ze echter
steeds meer problemen
met het goed zien van de
reguliere speelkaarten.
Ook de kaarten voor
slechtzienden hielpen niet.
egr te druk,’ zegt ze.
~ Docht cole van Dijk zag
met lede ogen aan hoe haar
moeder niet alleen haar
hobby moest opgeven maa

ook de daarbij horende
sociale contacte
raakte gemotiveerd een

kaartspel te ontwerpen

waar haar moeder
kon spelen. Na inte
onderzoek ontstonden”

de Icatcher cards. En niet
alleen is Marie-José weer
fanatiek aan het bridgen
ook vele anderen zijn
dolenthousiast. B>




Een Ogenblik...

...Icatcher cards

Ruim een jaar geleden kon Marie-José
van Dooren haar hobby bridge nauwe-
lijks meer beoefenen. Het onderscheid
tussen klaveren en schoppen, harten en
ruiten was niet meer duidelijk en de af-
beeldingen zag ze slechts buitengewoon
vaag. Ze lijdt aan maculadegeneratie of-
wel ‘maatschappelijke blindheid". In Eu-
ropa heeft naar schatting 2,3% van de
personen ouder dan 65 jaar een vorm
van deze aandoening.

Naar de bridgeclub gaan was geen op-
tie meer en ook thuis of bij vrienden
bridgen werd er niet leuker op. ‘Je voelt
je opgelaten, je vindt jezelf een slechte
partner omdat het heel langzaam gaat
en ofschoon je weet dat je er niets aan
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kunt doen, voel je je ongelukkig,” zegt
ze.

Dochter Nicole van Dijk: ‘Mijn moeder
woont alleen, het bridgen is voor haar
een zeer belangrijke factor in haar soci-
ale leven. Het is vreselijk te moeten zien
hoe dat afhankelijk wordt van enkel fa-
milie en een paar trouwe vrienden.” Ma-
rie-José is een echt gezelligheidsdier: Ik
vind het hartstikke leuk mensen thuis te
ontvangen of op bezoek te gaan. En dan
liefst een potje kaarten, drankje en hapje
erbij, lekker kletsen. En dat werd vrijwel
onmogelijk.’ Bestaande kaartspellen
voor slechtzienden losten het probleem
niet op. ‘Ze zijn ofwel te groot om vast te
houden, ofwel zo druk dat het me sche-

mert voor de ogen,’ stelt Marie José.

Met een achtergrond als ergotherapeute
stelde Nicole zich ten doel moeder aan
de kaarttafel te houden. Zij ontworp
nieuwe kaarten. Niet alleen beperkte ze
het aantal tekens maar ze paste ook de
plaats van die tekens op de kaart aan.
En de vier ‘kleuren’ kregen écht een ver-
schillende kleur. Nicole introduceerde
ze bij haar moeders bridgeclubjes en
vroeg de leden commentaar. ‘lk was
erg blij dat men enthousiast was, zegt
Nicole. ‘Ook goedziende mensen von-
den het geen enkel probleem met de
kaarten te spelen.” Wat begon als louter
het zoeken naar een geschikte oplossing
voor haar moeder, leidde uiteindelijk tot
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een uitgebreide testperiode. Slechtzien-
den, artsen, collega-ergotherapeuten
en bridgedocenten gaven hun input.
‘Het was nog een hele klus alle kritiek
en commentaar te verwerken,’ aldus

Nicole. Naar aa']lcic'iﬂg niervan vervol-
maakte ze samen met Carla Otten het
ontwerp voor de nieuwe kaarten. Carla,
die zich vanaf het begin vooral heeft
beziggehouden met de technische re-
alisatie van een en ander, vertelt: ‘Uit
onderzoek bleek dat de kaarttekens in
zwart gedrukt moesten worden omdat
zwart het best contrasteert met andere
kleuren. De schoppen kregen een witte
achtergrond, harten rose, ruiten geel
en klaveren blauw.’ De kleuren en de

sterkte ervan werd eindeloos aangepast
om de kaarten voor zoveel mogelijk
slechtzienden geschikt te maken. Ni-
cole heeft een groot vel papier voor zich
liggen waarop in hokjes voor alle moge-
lijke cogafwijkingen het zichtvlak op een
speelkaart geprint is.

Tenslotte had het duo alles op een rijtje
en besloten zij het spel op grotere schaal
te laten drukken om zoveel mogelijk
mensen te laten profiteren van hun vin-
ding. Ze noemden ze Icatcher cards en
die naam geeft precies aan wat de be-
doeling is. Blikvangers!

Marie-José is er dolblij mee. ‘Ik heb wel
allerlei aangepaste spullen in huis, het
gesproken boek, een speciale compu-

ter, maar zo kun je niet de hele dag in je
eentje bezig zijn. En als de kleinkinderen
komen, willen die graag met oma joke-
ren of pesten. Kinderen vinden al die
kleuren fantastisch. Daarnaast is het fijn
dat deze kaarten dezelfde maat hebben
als gewone speelkaarten.’

Nicole, Carla, Marie-José en haar
bridgepartner Guusje spelen een paar
spelletjes bridge. In niets te onderschei-
den van ‘gewoon’ kaarten. Een uitkomst
en bovendien een heel vrolijke met al die
kleurtjes!

Interesse? Meer informatie en be-
stellen (€14,95 per twee stokken) via
www.icatchercards.nl
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